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PORTIAMO IN PALESTRA IL CERVELLO

“Il corso della durata di 5 lezioni iniziera giovedi 20 Aprile 2023, a scelta
tra due fasce di orario uno dalle 17.00 alle 18.30 per chi non sa giocare e

deve iniziare dalle basi e dalle 20.00 alle 21.30 per chi sa giocare e vuole
migliorare e imparare strategie e tattiche.

Responsabile:
Zorzi Samuele — Istruttore della Federazione Scacchistica ltaliana.

Costo del corso € 15.00 per ragazzi/e fino a 17 anni - € 20.00 per adulti.
Sede: presso I’Oratorio di Bagnolo mella

FINALITA: Portare a spasso un  buon cervello dipende da noi, da quanta fatica
vogliamo fare. Il gioco degli scacchi ha diverse regole ma sono uguali in tutto il
mondo, non servono la fortuna, la ricchezza, la bellezza; abituare il cervello
a pensare sulla scacchiera alle conseguenze delle nostre azioni ci abituera a
riflettere prima di agire anche nella vita, in pratica a controllare I'istinto.

Obiettivi misurabili:
1 Concentrazione e Autocontrollo
2 Rispetto delle regole e delle opinioni altrui
3 Capacita di risolvere problemi (Problem Solving)
4 Memoria
5 Autostima

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:

Zorzi Samuele - cell. 331 7048029 - www.torrecavallo.it






